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3 entrainements

par semaine

LE CLUB
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Donner le gout du sport, Proposer du multisggautdoor& Pratiquer du sport plaisir !

Lundi 18h45
Activités de renforcement musculaires
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MAIS AUSSI :

Réaliser des défi Participation a la vie locale

Pour les petits

Organi sati on
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La COURSE en DUO, un coureur sur le TRAIL, l'autre sur le KV !

La VERTI'CROC DUO

une course solitaire, pour une arrivée solidaire

LesB a b AT&IISON

3ab5ans&6al2ans

Kilométre verticale
3,6 Km (1004 D+) Départ a 9h00

Village de départ animé
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Retrouvez-nous sur 9 biocoop E‘ >
K Verti'croc ST ;
Inscription sur https://inscriptions.ufolep.org/verticroc-duo-2018 A > .
Site internet : https:/activathlon73.wixsite.com/verti-croc-duo ;‘
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Information auprés du Club organisateur
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LA TRIBU EN ACTIO
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LES MOMENTS MAGIQUE
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LES DECOUVERTES SPORTIVES
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ON A DECOUVERT CETTE ANNEE

Le multisport par cycle

Renfomusculaire

Le mercredi
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LES CRENEAUX SPECIFIQUE

La marche nordique Gym douce Lemulti-sport

A la pause de midi Pour ado LesoRcRep Uil
Le mercredi matin de De 12h30 a 13h30 Les mercredis LOo®col e d &
9H45 a 11H30! Jour roulant chague semaine Cycles de 4 a 6 séances De 3ans a 12 ans

Séance de 45 min Découvertes sportives




