


UN PEU DõHISTOIREé

Sous lõimpulsion du groupe 

dõamis lõassociation voie le jour 

Les fits-camps sont n®esé 

Idée et réflexion sur la 

cr®ation dõun club 

Multisport OUTDOOR

Réflexion du 

projet associatif 

P®riode dõinactivit®  

Découverte 

de lõUfolep Présentation du nouveau 

projet associatif à la 

commune de BASSENS

Organisation de 

la vertiõcrocduo 

Le club ActivõAthlonest 

n®eé 

Ouvert au grand Public 
D®veloppement dõanimations 

gratuites tous publiques

Lõobjectif est de donner le gout 

du sport 

2014 2015 2016 2017 2018
To be

continued

Cr®ation dõune 

école de sport

3 entrainements par semaine 

sont proposées



LE CLUB CõEST :3 entrainements 

par semaine 

Donner le goût du sport, Proposer du multisport Outdoor& Pratiquer du sport plaisir !  

Découvertes de nouvelles activités Activit®s dõendurances Activités de renforcement musculaires

Nouveau 

12h30 et 13h30 !

Lundi 18h45 Mercredi  19h45 Jeudi  18h45 



MAIS AUSSI :

Nouveau

Une communauté sportive 

Réaliser des défis

Une école de sport 

Pour les petits

Organisation dõ®v®nements

Participation à la vie locale

Lõ@ctivõTeam

3 à 5 ans & 6 à 12 ans  

Les BabyõsATHLON 

Les mercredis matin



RÉTROSPECTIVE 2017 ð2018 !  



LA TRIBU EN ACTION !  
Les entrainements dit «cool» 



LES MOMENTS MAGIQUE 

Les soirées & moments de 

partage
Les défis 

Lõ@ctivõteam

Notre 

identité 



LES DÉCOUVERTES SPORTIVES

Le multi-sport 

Outdoor
Les  interventions



ON À DÉCOUVERT CETTE ANNÉE 

Trail & running Renfomusculaire

Bike and Run

Randovtt

Cross-training

Bootcamps Streetõness

Le mercredi 

Les transversales

Les sports 

proposées 

suivent les 

saisons et 

vos envies 

Le multisport par cycle



LES CRÉNEAUX SPÉCIFIQUE 

Nouveau créneau sport santé  

La marche nordique 

Le mercredi matin de 

9H45 à 11H30 !

Gym douce

À la pause de midi 

De 12h30 à 13h30

Jour roulant chaque semaine

Séance de 45 min

Créneau à développé  

Le multi-sport

Pour ado 

Les mercredis 

Cycles de 4 à 6 séances 

Découvertes sportives

Les babyõsAthlon

Lõ®cole de sport 

De 3ans à 12 ans


